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Пояснительная записка 

Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№ 286; 

• ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

992; 

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

    Учебный план  начального общего образования (далее – учебный план) 

определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам.  

     Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

НОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

    Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

    Обязательная часть представлена предметными областями «Русский язык и 

литературное чтение», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)», «Иностранный язык», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура». Третий час физической культуры в 1-4 классах 

добавлен за счет часов внеурочной деятельности. 

    Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.    Согласно 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПин 2.4.2. 2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» обучение 1-х классов 

организовано в I смену и общая нагрузка на каждого обучающегося не 

превышает максимальный объем учебной нагрузки. 

    Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. Деление классов 

на группы осуществляется при изучении английского языка и уроков 

физической культуры (плавание). 

      



     Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

     При выборе форм организации внеурочной деятельности учитывается 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; преобладание практико-ориентированных 

форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в 

практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); специфика коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ.  

     Возможные формы организации внеурочной деятельности следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 

студии; соревновательные мероприятия, секции, экскурсии, мини-

исследования. В организации внеурочной деятельности принимают участие 

все педагогические работники (учителя-предметники, учителя 

дополнительного образования,  педагог-психолог, логопед, библиотекари). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

     Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта и обеспечивает 

комплексный подход к оценке результатов образования (предметных, 

метапредметных, и личностных); уровневый подход к разработке 

планируемых результатов и инструментария для оценки их достижений; 

использование накопительной системы оценивания (портфолио).  

      

           Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год. 

 

1. Начало учебного года: 2 сентября 2024 года. 

2.  Окончание учебного года: 26 мая 2024 года.            

3. Продолжительность учебного года: 

• 1-е классы – 33 учебные недели; 

• 2–4-е классы – 34 учебные недели. 

4. Продолжительность уроков: 

    -  в 1-х классах  -  35 минут; 

    -  во 2-4-х классах  -  40 минут. 

5. Режим работы школы: 

    Школа работает в две смены по пятидневной рабочей неделе. Начало 

учебных занятий в 8.00. В школе открыты четыре группы продленного дня 

на 100 учащихся для 1-4 классов, одна из которых – с организацией сна, так 



как в наличии спальная комната на 30 мест. Режим работы групп с 11.30 до 

17.30.  Режим работы включает спортивный час, прогулку, самоподготовку 

(в первом классе – занятие развивающего характера, занятия по интересам, 

игры на свежем воздухе). 

6. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях: 
1-е классы 

Учебный период 
Дата Продолжительность учебного периода 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 

II четверть 05.11.2024 89.12.2024 8 

III четверть 08.01.2025 21.03.2025 
10 недель  (с учетом дополнительного 

каникулярного периода 

 15.02.2025-23.02.2025) 

IV четверть 01.04.2025 26.05.2024 7 

 

2–4-е классы 

Учебный период 
Дата Продолжительность учебного периода 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 

III четверть 08.01.2025 21.03.2025 11 

IV четверть 01.04.2025 26.05.2024 9 

 

7. Сроки начала и окончания каникул. 

Каникулярный период 
Дата 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 03.11.2024 

Зимние каникулы 29.12.2024 06.01.2025 

Дополнительные каникулы 

для 1-х классов 
15.02.2025 23.02.2025 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 

Летние каникулы 

 

26.05.2025 

 

31.08.2025 

 



8. Формы и сроки проведения промежуточной аттестации: 

 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной  
аттестации 

Сроки 

проведения 

2–3-е Русский язык Контрольная  работа Май  2025 

2–3-е Литературное чтение Тестирование Май  2025 

2–3-е Иностранный язык (английский) Тестирование Май  2025 

2–3-е Математика Контрольная  работа Май  2025 

2–3-е Окружающий мир Контрольная  работа Май  2025 

2–3-е Музыка Тестирование Май  2025 

2–3-е Изобразительное искусство Тестирование Май  2025 

2–3-е Труд (Технология) Проектная работа Май  2025 

2–3-е Физическая культура Сдача нормативов Май  2025 

4-й Русский язык  Контрольная работа Май  2025 

4-й Литературное чтение Тестирование Май  2025 

4-й Иностранный язык (английский) Тестирование Май  2025 

4-й Математика Контрольная работа Май  2025 

4-й Окружающий мир Контрольная работа Май  2025 

4-й 
Основы религиозных культур и 
светской этики (4-й класс) 

Тестирование 
Май  2025 

4-й Музыка Тестирование Май  2025 

4-й Изобразительное искусство Тестирование Май  2025 

4-й Труд (Технология) Проектная работа Май  2025 

4-й Физическая культура Сдача нормативов Май  2025 

 

 

 



9. Расписание звонков для учащихся: 

  -  1- х  классов   (урок – 35 минут) 
1 урок   8.00 – 8.35 перерыв 15 минут 

2 урок   8.50 – 9.25 перерыв 20 минут 

3 урок   9.45 –10.20 перерыв 20 минут 

4 урок 10.40 – 11.15 перерыв 10 минут 

5 урок (внеурочная деятельность) 11.25 – 12.00 перерыв 10 минут 

Внеурочная деятельность 12.10 – 12.45 
 

 

-  2 – 4 классов (урок – 40 минут): 
1 урок   8.00 – 8.40 перерыв 10 минут 

2 урок   8.50 – 9.30 перерыв 20 минут 

3 урок   9.50 – 10.30 перерыв 20 минут 

4 урок 10.50 – 11.30 перерыв 10 минут 

5 урок 11.40 – 12.20 перерыв 10 минут 

Внеурочная деятельность 12.30 – 13.10 
 

 

10. График приема горячего питания: 

•   9.25  - 9.45  -  (1 - 2 классы); 

• 10.30 - 10.50 -  (3 - 4 классы); 

• 11.35 – 11.50 – (8-11 классы + льготная категория);  

• 12.35 – 12.45 – (5-7  классы +  льготная категория);  

• 13.30  - 14.00  –  воспитанники   ГПД.  

     В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

условиям школы обучение первоклассников проводится  с соблюдением 

следующих требований: 

▪ для обучающихся 1-х классов объем максимальной учебной нагрузки в 

течение дня не превышает 4-х уроков в день и 1 день в неделю 5 уроков 

за счет урока физической культуры; 

▪ после второго и третьего урока проводятся физкультурные и 

динамические паузы; 

▪ оценивание осуществляется вербально без домашнего задания. 

Оценивание учащихся 2-4-х  классов осуществляется  по 5-балльной системе. 

 

11. Распределение образовательной недельной нагрузки: 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 4 4 4 4 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО   ОБЩЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ 

(для  первых  классов) 

 

 

Предметные  

области 

Учебные   предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1а 1б 1в 1г 

 

 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   5 5 5 5 - 

Литературное  чтение 4 4 4 4 - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 - 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

 

2 2 2 - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 

Технология Труд  (Технология) 1 1 1 1 - 

Физическая культура Физическая культура 

(плавание) 

2 2 2 2 - 

Итого: 20 20 20 20  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1  

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 1  

Максимально допустимая  недельная нагрузка 21 21 21 21  

Внеурочная деятельность 4 4 4 4  

1.Обязательная часть внеурочной деятельности 1 1 1 1  

1.1.Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1  

2.Внеурочная деятельность по направлениям 

развития (в том числе, внеурочные курсы по 

выбору) 

3 3 3 3  

 
 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО   ОБЩЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ 

(для  вторых  классов) 

 

Предметные 

области 

Учебные  предметы/ 

классы 

 

Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

2а 2б 2в 2г  

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 Диктант 

Литературное чтение 4 4 4 4 Аудирование 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 Контроль навыков 

чтения 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 Контрольная работа 

(комбинированная) 

Обществознание и 

 естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 Тесты 

Искусство Музыка 1 1 1 1 Тесты 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Тесты 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 Проектная работа 

Физическая культура Физическая культура 

(плавание) 

2 2 2 2 Тесты 

Итого: 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1 1 1 1  

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 1  

Максимально  допустимая  недельная  

нагрузка 

23 23 23 23 

 

 

Внеурочная  деятельность 4 4 4 4  

1.Обязательная часть внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1  

1.1.Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1 1 1  

2.Внеурочная деятельность по 

направлениям развития (в том числе, 

внеурочные курсы по выбору) 

3 3 3 3  

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО   ОБЩЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ 

(для  третьих   классов) 

 

 
 

 

 

 

 

Предметные  

области 

 

Учебные  предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

3а 

 

3б 3в 3г  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 Диктант 

Литературное чтение 4 4 4 4 Аудирование 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 Контроль навыков 

чтения 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 Контрольная работа 

(комбинированная) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 Тесты 

Искусство Музыка 1 1 1 1 Тесты 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Тесты 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 Проектная работа 

Физическая культура Физическая культура 

(плавание) 

2 2 2 2 Тесты 

Итого: 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1 1 1 1  

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23 23  

Внеурочная  деятельность 4 4 4 4  

1.Обязательная часть внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1  

1.1.Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1 1 1  

2.Внеурочная деятельность по 

направлениям развития (в том числе, 

внеурочные курсы по выбору) 

3 3 3 3   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО   ОБЩЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ 

(для  четвертых   классов) 

 

Предметные  

области 

Учебные  предметы/ 

классы 

 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

4а 

 

4б 4в 4г 

 

4д 

 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 5 Диктант 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 Аудирование 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 Контроль навыков 

чтения 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 Контрольная работа 

(комбинированная) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 Тесты 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 Тесты 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 Тесты 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 Тесты 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 Проектная работа 

Физическая культура Физическая культура 

(плавание) 

2 2 2 2 2 Тесты 

Итого: 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

0 0 0 0 0  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23 23 23  

Внеурочная  деятельность 4 4 4 4 4  

1.Обязательная часть внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1  

1.1.Физическая культура Физическая 

культура 

1 1 1 1 1  

2.Внеурочная деятельность по направлениям 

развития (в том числе, внеурочные курсы по 

выбору) 

3 3 3 3 3  

 

Директор ГБОУ «СШ № 34 г.о. Макеевка»                                              Т.М.  Чмых 

 

Согласовано. 

Председатель ПК:                                                                                В.В.  Чигрина 
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