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Пояснительная записка  

Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

• ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; 

• ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370;  

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 

    Учебный план  основного общего образования (далее – учебный план) 

определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам.  

    Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

    Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, а 

вторая часть обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся через увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и другие виды 

деятельности обучающихся.  

     Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования по пятидневной 

рабочей неделе. Деление классов на группы осуществляется при изучении 

английского языка, информатики и технологии. 

     Чтобы обеспечить реализацию ФГОС ООО по отдельным предметам за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений  в 5,6-х 

классах введен 1 час на изучение Информатики. Для реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю России» на 0.5 часа увеличено количество 

часов на изучение предмета «История» в 9-х классах.  С целью повышения 

грамотности и подготовки к итоговому изложению на 0.5 часа увеличено 

количество часов на изучение предмета «Русский язык». 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307140040


    При организации внеурочной деятельности будут использоваться  учебные 

курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, секции, экскурсии, мини-исследования. В 

организации внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники (учителя-предметники, учителя дополнительного 

образования,  педагог-психолог, логопед, библиотекари). Внеурочная 

деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

     Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта и 

обеспечивает комплексный подход к оценке результатов образования 

(предметных, метапредметных, и личностных); уровневый подход к 

разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их 

достижений; использование накопительной системы оценивания 

(портфолио).  

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год. 

1. Начало учебного года: 2 сентября 2024 года. 

2. Окончание учебного года: 26 мая 2025 года. 

3. Продолжительность учебного года:  5-9-е классы – 34 учебные недели. 

4. Продолжительность уроков - 45 минут. 

5. Режим работы школы:     Школа работает в две смены по пятидневной 

рабочей неделе. Начало учебных занятий в 8.00.  

6. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях: 
 

5-9 классы 

Учебный период 
Дата Продолжительность учебного периода 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 

II четверть 04.11.2024 28.12.2024 8 

III четверть 08.01.2025 21.03.2025 11 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 

7. Сроки начала и окончания каникул. 

Каникулярный период 
Дата 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 03.11.2024 

Зимние каникулы 29.12.2024 06.01.2025 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 



8. Формы и сроки проведения промежуточной аттестации: 

 
№ Учебный предмет Классы Сроки проведения 

5 6 7 8 9 

1 Русский язык КР/Диктант Апрель-май 2025 

2 Литература КР/ Разноуровневые задания Апрель-май 2025 
3 Математика Контрольная работа Апрель-май 2025 

4 Иностранный язык 

(английский) 

Контроль навыков чтения Апрель-май 2025 

5 Информатика Тесты  Апрель-май 2025 

6 История Разноуровневые задания Апрель-май 2025 

7 Обществознание Разноуровневые задания Апрель-май 2025 

8 География КР/ Разноуровневые задания Апрель-май 2025 

9 Биология КР/Разноуровневые задания Апрель-май 2025 

10 Физика  Контрольная работа Апрель-май 2025 

11 Химия  Контрольная 

работа 

Апрель-май 2025 

12 ОБЗР  Тесты Апрель-май 2025 

13 Изобразительное 

искусство 

Тесты  Апрель-май 2025 

14 Музыка Тесты Апрель-май 2025 

15 Труд (Технология) Проектная работа Апрель-май 2025 

16 Физическая культура Сдача нормативов Апрель-май 2025 

17 Основы духовно - 

нравственной  

культуры народов 

России 

Тесты  Апрель-май 2025 

 

9. Расписание звонков для учащихся  (урок – 45 минут для 5-9 классов): 
1урок  - 8.00 –  8.45  перерыв 10 минут; 

2 урок –8.55 -   9.40  перерыв 15 минут; 

3 урок –9.55 - 10.40  перерыв 15 минут; 

4 урок -10.55- 11.40  перерыв 15 минут; 

5 урок -11.55 -12.40  перерыв 10 минут; 

6 урок -12.50 -13.35  перерыв 10 минут; 

7 урок- 13.45- 14.30  перерыв 10 минут; 

8 урок- 14.40- 15.25  перерыв 10 минут; 

9 урок -15.35- 16.20 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

10. Распределение образовательной недельной нагрузки: 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 4 4 4 4 4 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

(для  пятых  классов) 

 
Предметные области Учебные   предметы 

 

Количество часов 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

5а 5б 5в 5г  

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 5 5 КР/Диктант  

Литература 3 3 3 3 КР/Разноуровневые 

задания 

Иностранный  язык 
Иностранный  язык 

(английский) 

3 3 3 3 Контроль навыков 

чтения 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 Контрольная работа 

Информатика  - - - -  

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 Разноуровневые 

задания 

Обществознание - - - -  

География 1 1 1 1 Разноуровневые 

задания 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - -  

Химия - - - -  

Биология 1 1 1 1 КР/ Разноуровневые 

задания 

Основы духовно -

нравственной  культуры 

народов России 

Основы духовно -

нравственной  культуры 

народов России 

1 1 1 1 Тесты 

Искусство Музыка   1 1 1 1 Тесты 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 Тесты 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 Проектная работа 

Физическая культура  Физическая  культура 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - -  

Итого: 27 27 27 27  

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (аудиторные учебные 

занятия) 

2 2 2 2  

Математика и  

информатика 

Информатика  1 1 1 1  

Дополнительные занятия 1 1 1 1   

Максимально допустимая  недельная нагрузка 29 29 29 29  

Внеурочная  деятельность 4 4 4 4  

1.Обязательная часть внеурочной деятельности 1 1 1 1  

1.1.Физическая культура  Физическая культура 1 1 1 1  

2.Внеурочная деятельность по направлениям 

развития (в том числе, внеурочные курсы по 

выбору) 

3 3 3 3  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

 (для  шестых  классов) 

 
Предметные 

области 

Учебные  предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

Форма  промежуточной 

аттестации 

6а 6б 6в 6г 6д  

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 КР/Диктант 

Литература 3 3 3 3 3 Разноуровневые задания 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 Контроль навыков чтения 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 Контрольная работа 

Информатика  - - - - -  

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 Разноуровневые задания 

 Обществознание 1 1 1 1 1 Разноуровневые задания 

 География 1 1 1 1 1 Разноуровневые задания 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - -  

Химия - - - - -  

Биология 1 1 1 1 1 Разноуровневые задания 

Основы духовно -

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы духовно -

нравственной  культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 Тесты 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 Тесты 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 Тесты 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 2 Проектная работа 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - - -  

Итого: 29 29 29 29 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (аудиторные 

учебные занятия) 

1 1 1 1 1  

Математика и  

информатика 

Информатика  1 1 1 1 1  

Максимально допустимая  недельная нагрузка 30 30 30 30 30  

Внеурочная  деятельность 4 4 4 4 4  

1.Обязательная часть внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1  

1.1.Физическая культура  Физическая культура 1 1 1 1 1  

2.Внеурочная деятельность по направлениям 

развития (в том числе, внеурочные курсы по 

выбору) 

3 3 3 3 3  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

 (для  седьмых  классов) 

 
Предметные  

области 

Учебные  предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
7а 7б 7в 7г 

 

7д 

 

 

 

 

 
Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  4 4 4 4 4 КР/Диктант  
Литература 2 2 2 2 2 Разноуровневые 

задания 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 Контроль навыков 

чтения 

Математика и  

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 Контрольная работа  
Информатика  1 1 1 1 1 Тесты  

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 Разноуровневые 

задания 

Обществознание 1 1 1 1 1 Разноуровневые 

задания 

География 2 2 2 2 2 Разноуровневые 

задания 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 Контрольная работа 

Химия - - - - - Контрольная работа 

Биология 1 1 1 1 1 Разноуровневые 

задания 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 Тесты 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 Тесты 

Технология Труд  (Технология) 2 2 2 2 2 Проектная работа 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 Сдача нормативов  

Итого:  30 30 30 30 30  
 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (аудиторные 

учебные занятия) 

2 2 2 2 2  

Дополнительные занятия 2 2 2 2 2  
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 32  
Внеурочная  деятельность 4 4 4 4 4   

1.Обязательная часть внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1   

1.1.Физическая культура  Физическая культура 1 1 1 1 1   
2.Внеурочная деятельность по направлениям 

развития (в том числе, внеурочные курсы по 

выбору) 

3 3 3 3 3   

 

 

     



    УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

        ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

            (для  восьмых  классов) 

 
Предметные  

области  

Учебные  предметы/ 

классы 

 

Количество часов в неделю Формы  

промежуточной 

аттестации 
8а 

 

8б 8в 8г 

 

8д 

 

 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 3 3 3 КР/Диктант  
Литература 2 2 2 2 2 Разноуровневые 

задания 
 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 Контроль навыков 

чтения 

Математика и  

 информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 Контрольная работа 

Информатика  1 1 1 1 1 Тесты 

Общественно - 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 Разноуровневые 

задания 
 

Обществознание 1 1 1 1 1 Разноуровневые 

задания 

География 2 2 2 2 2 Разноуровневые 

задания 
 

Естественно-научные 

предметы  

Физика 2 2 2 2 2 Контрольная работа 

Химия 2 2 2 2 2 Контрольная работа 

Биология 2 2 2 2 2 Разноуровневые 

задания 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 Тесты  
Изобразительное искусство - - - - -   

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 Проектная работа  
Физическая  культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 Сдача нормативов  
Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 Тесты 

Итого: 31 31 31 31 31  

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (аудиторные 

учебные занятия) 

2 2 2 2 2  

Дополнительные занятия 2 2 2 2 2   
Максимально допустимая  недельная нагрузка 33 33 33 33 33  

Внеурочная  деятельность 4 4 4 4 4   

1.Обязательная часть внеурочной деятельности 1 1 1 1 1   

1.1.Физическая культура и 

основы  безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1  

2.Внеурочная деятельность по направлениям 

развития (в том числе, внеурочные курсы по 

выбору) 

3 3 3 3 3   

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

 (для  девятых классов) 
Предметные  

области  

Учебные     

предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 9а 9б 9в 9г  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 КР/Диктант 

Литература 3 3 3 3 Разноуровневые 

задания 
 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 Контроль навыков 

чтения 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 Контрольная работа  

Информатика  1 1 1 1 Тесты  
Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 Разноуровневые 

задания 

Обществознание 1 1 1 1 Разноуровневые 

задания 
 

География 2 2 2 2 Разноуровневые 

задания 
 

Естественно-научные 

предметы  

Физика 3 3 3 3 Контрольная работа 

Химия 2 2 2 2 Контрольная работа  
Биология 2 2 2 2 Разноуровневые 

задания 
 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 Проектная работа  
Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и зашиты Родины 

1 1 1 1 Тесты 

Итого:  32 32 32 32   
 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (аудиторные 

учебные занятия) 

1 1 1 1  

Общественно - научные 

предметы 

История 0.5 0.5 0.5 0.5  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0.5 0.5 0.5 0.5   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

33 33 33 33  

Внеурочная  деятельность 4 4 4 4   

1.Обязательная часть внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1   

1.1.Физическая культура 

и основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 1 1 1   

2.Внеурочная деятельность по 

направлениям развития (в том числе, 

внеурочные курсы по выбору) 

3 3 3 3   
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