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Пояснительная записка 

Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

• ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 

413 (в редакции Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 

732); 

• ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 23.11.2022 № 

1014; 

• Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования». 

 

    Учебный план  среднего общего образования (далее – учебный план) 

определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам.  

    Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе. 

    Учебный план ООП СОО формируется с учетом профиля получаемой 

специальности за счет введения профильных предметов, соответствующих по 

содержанию, целям и задачам, требованиям планируемых результатов 

     В основу учебного плана для 10а и 11-х классов положен  вариант 

федерального учебного плана универсального профиля с обязательным 

углубленным изучением двух предметов – химии и биологии в 10а классе и 

химии/биологии и алгебры в 11-х классах.  

     В основу учебного плана  10б класса положен вариант федерального 

учебного плана  естественно - научного профиля с обязательным 

углубленным изучением двух предметов - химии и биологии. Он ориентирует 

на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнология. 

     В основу учебного плана  10в класса положен вариант федерального 

учебного плана  социально-экономического профиля с обязательным 



углубленным изучением двух предметов – математики и обществознания. Он 

ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и 

экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами.  

     В основу учебного плана  10г класса положен вариант федерального 

учебного плана  гуманитарного профиля с обязательным углубленным 

изучением двух предметов  - литературы и обществознания. Он ориентирует 

на такие профессии, как педагогика, психология, общественные отношения. 

     С целью повышения грамотности и подготовки к ЕГЭ на 1 час увеличено 

количество часов на изучение русского языка в 10а,10б и в 11-х классах. Для 

закрепления знаний по истории на 0.5 часа увеличено количество часов по 

истории в 11-х классах. 

     Все планы строятся с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, а 

вторая часть обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся через увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части и другие виды деятельности 

обучающихся.  

      Деление классов на группы осуществляется при изучении английского 

языка и информатики. 

     Чтобы обеспечить реализацию ФГОС ООО по отдельным предметам за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений,  в 10-х 

классах добавлен 1 час на изучение предмета «Информатика».  

     Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования по пятидневной 

рабочей неделе.  

 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год. 

 

1. Начало учебного года: 2 сентября 2024 года. 

 

2. Окончание учебного года: 26 мая 2025 года.    

 

3. Продолжительность учебного года: 

              - 10-11-е классы – 34 учебные недели. 

4. Продолжительность уроков - 45 минут. 

5. Режим работы школы:     Школа работает в две смены по пятидневной 

рабочей неделе. Начало учебных занятий в 8.00.  

 



6. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях: 

Учебный 

период 

Дата 
Продолжительность учебного 

периода 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I полугодие 02.09.2024 28.12.2024 16 

II полугодие 08.01.2025 26.05.2025 18 

7. Сроки начала и окончания каникул. 

Каникулярный  период 
Дата 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 03.11.2024 

Зимние каникулы 29.12.2024 07.01.2025 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 

8. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 
Сроки проведения 

10 Русский язык Диктант Апрель - май 2025 

10 Литература Разноуровневые задания Апрель - май 2025 

10 
Иностранный язык 

(английский) 
Контроль навыков чтения Апрель - май 2025 

10 
Алгебра и начала 

анализа 
Контрольная работа Апрель - май 2025 

10 Геометрия Контрольная работа Апрель - май 2025 

10 
Теория 

вероятностей 
Контрольная работа Апрель - май 2025 

10 История Разноуровневые задания Апрель - май 2025 

10 Обществознание Разноуровневые задания Апрель - май 2025 

10 Физика Контрольная работа Апрель - май 2025 

10 Химия 
Контрольная работа 

/Разнуровневые задания 
Апрель - май 2025 

10 Биология Разноуровневые задания Апрель - май 2025 

10 Информатика Тест Апрель - май 2025 

10 География 
Контрольная работа 

/Разнуровневые задания 

Апрель –  май 2025 



10 
ОБЗР 
 

КР/Разноуровневые задания 
Апрель - май 2025 

 

10 
Физическая 

культура 
Сдача нормативов Апрель - май 2025 

10 
Индивидуальный 

проект 
Проектная работа Апрель - май 2025 

11 Русский язык Диктант Апрель-май 2024 

11 Литература 
Тестирование/Разноуровневые 

задания 
Апрель-май 2024 

11 
Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование/Разноуровневые 

задания 
Апрель-май 2024 

11 
Алгебра и нала 

анализа 
Контрольная  работа Апрель-май 2024 

11 Геометрия Контрольная  работа Апрель-май 2024 

11 
Теория 

вероятностей 
Контрольная  работа Апрель-май 2024 

11 История 
Тестирование/Разноуровневые 

задания 
Апрель-май 2024 

11 
Физическая 

культура 
Сдача нормативов Апрель-май 2024 

11 ОБЗР 
Тестирование/Разноуровневые 

задания 
Апрель-май 2024 

11 Обществознание 
Тестирование/Разноуровневые 

задания 
Апрель-май 2024 

11 Информатика Тестирование Апрель - май 2025 

 

9. Распределение образовательной недельной нагрузки: 

 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 

Внеурочная 4 4 

10. Расписание звонков и перемен:  

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:00–08:45 10 минут 

2-й 08:55–09:40 15 минут 

3-й 09:55–10:40 15 минут 



4-й 10:55–11:40 15 минут 

5-й 11:55–12:40 10 минут 

6-й 12:50–13:35 10 минут 

7-й 13:45–14:30 10 минут 

8-й 14.40- 15.25  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность с 15:55 – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

СРЕДНЕГО   ОБЩЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ 

Универсальный профиль 

 

 

Предметные  

области 

 

Учебные   предметы 

 

 

Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 10а 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 Диктант 

Литература Б 3 Разноуровневые 

задания 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Контроль навыков 

чтения 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 Контрольная работа 

Информатика  Б 1 Тесты 

Общественно - 

научные предметы 

История Б 2 Разноуровневые 

задания 

География Б 1 Разноуровневые 

задания 

Обществознание Б 2 Разноуровневые 

задания 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 2 Контрольная работа 

Химия У 3 Контрольная работа 

Биология У 3 Разноуровневые 

задания 

Физическая культура Физическая культура Б 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 

 

1 Тестирование 

Индивидуальный проект 
 

1 Проектное задание 

Итого:  31  

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (аудиторные 

учебные занятия) 

 3  

Математика и 

информатика 

Информатика  1  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  

Дополнительные занятия  1  

Максимально допустимая  аудиторная 

недельная нагрузка 

 34  

Внеурочная деятельность по направлениям 

развития (в том числе, внеурочные курсы по 

выбору) 

 4  

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

СРЕДНЕГО   ОБЩЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ 

Естественно - научный  профиль 

 

 

Предметные  

области 

 

Учебные   предметы 

 

Уровень Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 10б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 Диктант 

Литература Б 3 Разноуровневые 

задания 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Контроль навыков 

чтения 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 Контрольная работа 

Информатика  Б 1 Тесты 

Общественно - 

научные предметы 

История Б 2 Разноуровневые 

задания 

География Б 1 Разноуровневые 

задания 

Обществознание Б 2 Разноуровневые 

задания 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 2 Контрольная работа 

Химия У 3 Контрольная работа 

Биология У 3 Разноуровневые 

задания 

Физическая культура Физическая культура Б 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 Тесты 

Индивидуальный проект 
 

1 Проектное задание 

Итого:  31  

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (аудиторные 

учебные занятия) 

 3  

Математика и 

информатика 

Информатика  1  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  

Дополнительные занятия  1  

Максимально допустимая  аудиторная 

недельная нагрузка 

 34  

Внеурочная деятельность по направлениям 

развития (в том числе, внеурочные курсы по 

выбору) 

 4  

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

СРЕДНЕГО   ОБЩЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ 

Социально – экономический  профиль (предпринимательский) 

 
 

Предметные  

области 

 

Учебные   предметы 

 

Уровень Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 10в 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 Диктант 

Литература Б 3 Разноуровневые 

задания 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Контроль навыков 

чтения 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 Контрольная работа 

Информатика  Б 1 Тесты 

Общественно - 

научные предметы 

История Б 2 Разноуровневые 

задания 

География Б 1 Разноуровневые 

задания 

Обществознание У 4 Разноуровневые 

задания 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 Разноуровневые 

задания 

Физическая культура Физическая культура Б 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 Тесты 

Индивидуальный проект 
 

1 Проектное задание 

Итого:  32  

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (аудиторные учебные 

занятия) 

 2  

Общественно - 

научные 

предметы 

Основы предпринимательской 

деятельности 

 1  

Интернет-предпринимательство  1  
Максимально допустимая  аудиторная недельная 

нагрузка 
 34  

Внеурочная деятельность по направлениям 

развития (в том числе, внеурочные курсы по выбору) 
 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

СРЕДНЕГО   ОБЩЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ 

Гуманитарный  профиль 

 

Предметные  

области 

 

Учебные   предметы 

 

Уровень Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 10г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 Диктант 

Литература У 5 Разноуровневые 

задания 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Контроль навыков 

чтения 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 Контрольная работа 

Информатика  Б 1 Тесты 

Общественно - 

научные предметы 

История Б 2 Разноуровневые 

задания 

География Б 1 Разноуровневые 

задания 

Обществознание У 4 Разноуровневые 

задания 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 Разноуровневые 

задания 

Физическая культура Физическая культура Б 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 Тесты 

Индивидуальный проект 
 

1 Проектное задание 

Итого:  31  

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (аудиторные 

учебные занятия) 

 3  

Математика и 

информатика 

Информатика  1  

Дополнительные занятия  2  

Максимально допустимая  аудиторная 

недельная нагрузка 

 34  

Внеурочная деятельность по направлениям 

развития (в том числе, внеурочные курсы по 

выбору) 

 4  

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

СРЕДНЕГО   ОБЩЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ 

Универсальный профиль 

 

 

Предметные  

области 

 

Учебные  предметы 

 

У 

Р 

О 

В 

Е 

Н 

ь 

Аудиторная     

недельная 

нагрузка/ классы   

Форма 

промежуточной 

аттестации 

11а 11б 11в 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 2 Диктант 

Литература Б 3 3 3 Разноуровневые 

задания 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 3 Контрольная работа 

Математика   и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 

 

4 4 4 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 1 Контрольная работа 

Информатика  Б 2 2 2 Тесты 

Общественно - 

научные предметы 

История  Б 2 2 2 Разноуровневые 

задания 

Обществознание Б 2 2 2 Разноуровневые 

задания 

География Б 1 1 1 Разноуровневые 

задания 

Естественно – 

научные предметы 

Физика Б 2 2 2 Контрольная работа 

 Химия У 1 Б 3 3   Контрольная работа 

 Биология Б 3 У 1     1 Разноуровневые 

задания 

Физическая культура  Физическая культура Б 3 3 3 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

 

 

1 1 1 Тесты 

Итого:  32 32 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (аудиторные 

учебные занятия) 

 2 2 2  

Русский язык и литература Русский язык  1 1 1  

Общественно - научные 

предметы 

История  0.5 0.5 0.5  

Дополнительные занятия  0.5 0.5 0.5  

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

 34 34 34  

Внеурочная деятельность по направлениям 

развития (в том числе, внеурочные курсы по 

выбору) 

 4 4 4  
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